mobilesport.ch

Pallacanestro a scuola - Passaqggi: Pirati

In questo esercizio, gli attaccanti utilizzano la tecnica di passaggio contro difensori piu 0 meno

attivi.
Tre pirati(difensori) si trovano in mezzo al mare (campo delimitato) che T .
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Se una palla viene intercettata dai difensori o esce dallarea delimitata, il
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Cliccare sullimmagine per ingrandirla

Varianti

Definire il numero di palleggi.
Dimensioni del campo.

Numero di pirati.
« Esercizi supplementari per il ritorno.

Fonte: Daniel Frey, responsabile della formazione Swissbasketball e G+S; Oliver Berger, esperto
G+S e insegnante di educazione fisica
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