
Velofahren – Parcours: Geschicklichkeit à go go
Dieses Hilfsmittel zeigt den Schülern in Form eines Parcours die verschiedenen Techniken für
das sichere Velofahren.

Der folgende Parcours ist eine Zusammenstellung von relevanten
Elementen der Fahrtechnik.

Die Reihenfolge und Auswahl der einzelnen Übungen sollen dem Gelände
und
den Voraussetzungen der Fahrer angepasst werden.

Es empfiehlt sich, den Fahrweg
und die Position der Gegenstände mit Kreide einzuzeichnen.

Geschicklichkeits-Parcours (pdf)

Quelle: Hayoz, S., Fässler, M., Müller, C. (2009). «mobilepraxis 51»: Velofahren. Magglingen:
Bundesamt für Sport BASPO
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