
Volleyball: Trois contre trois
Les exercices comportant de nombreux contacts avec le ballon, de multiples déplacements et un
bas pourcentage de fautes rendent le jeu enthousiasmant. Ces aspects déterminent le choix des
formes de jeu et des exercices (chaîne d’action).

Conseil: former des équipes de grandeur identique facilite l’organisation
de l’entraînement.

Double leçon «Trois contre trois»

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Bild_Bericht_pb_61_Volleyball_1_13.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Bild_Bericht_pb_61_Volleyball_1_13.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Lektion_pb_61_Volleyball_12_f_1.pdf
https://mobilesport.ch/

	Volleyball: Trois contre trois
	Les exercices comportant de nombreux contacts avec le ballon, de multiples déplacements et un bas pourcentage de fautes rendent le jeu enthousiasmant. Ces aspects déterminent le choix des formes de jeu et des exercices (chaîne d’action).


