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Badminton: Smash und Smashabwehr

In dieser Lektion lernen die Schiilerinnen und Schiiler die wichtigsten Elemente fiir den Smash
und die Smashabwehr.

Die Schwerpunkte dieser Lektion: Eine schnellkraftige
Uberkopfbewegung fiir einen harten Smash, um viel Druck zu erzeugen
und eine kurze Streckbewegung mit Treffpunkt vor dem Korper, um
einen Angriff abzuwehren.
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