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Kooperation - Aufwarmspiele: Standhalten

Bei dieser Ubung kommt es zu einem ersten Korperkontakt (Hande) mit anderen Personen. Die
Schiiler miissen einem Druck standhalten konnen.

A - S

Die Handflachen zweier Spielenden werden gegeneinander gehalten. Nun wird versucht, die andere Person aus
dem Gleichgewicht zu bringen. Dabei dirfen sich allerdings nur die Handflachen berihren.

Die FUsse bleiben fest auf der gleichen Stelle. Wer seinen Mitspielenden aus dem Gleichgewicht bringt, erhalt
einen Pluspunkt.
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