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Acrobatica di gruppo lll - Acrobazie statiche: Torre
di assi

In questo esercizio diversi allievi devono tenersi uno sopra l'altro, in un esercizio che richiede
soprattutto equilibrio e una buona tensione del corpo.

Una persona si porta nella posizione di appoggio frontale in avanti.
L'allievo sequente afferra le caviglie e porta i piedi sulle spalle della
persona sotto. Una terza persona si posiziona sulla seconda seqguendo lo
stesso schema. Chiriesce a creare una torre di tre persone?

Fonte: Corinne Spichtig, Yann Krieger
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