
Spielen – Laufspiele: Springen – Würfelstafette
In dieser Stafette mag das Lauftempo zwar mitunter ein Siegeskriterium sein, viel mehr spielt
aber das Würfelglück die entscheidende Rolle. Denn der Würfel bestimmt, welche Laufstrecke
absolviert werden muss.

Drei Kinder bilden zusammen eine Gruppe. Die vordersten jeder Gruppe
würfeln und umlaufen die entsprechende Markierung (Linie, Malstab,
Bändel). 1 bedeutet 1. Markierung, 6 die am weitesten entfernte
Markierung.

Das nächste Kind kann erst starten, wenn das ankommende Kind
gewürfelt hat und durch den Würfel die nächste Laufstrecke bestimmt
ist. In welcher Gruppe hat zuerst jedes Kind drei Läufe gemacht?

Variationen

• Draussen: Je Würfelzahl ein anderes Laufziel (Veloständer, Brunnen, Kletterturm,
Fussballtor usw.)

• Es läuft jeweils die ganze Gruppe die Laufstrecke.
• Kombinieren mit einem Leiterlispiel. Die gewürfelte Anzahl bestimmt die Laufstrecke,

entsprechend viel darf auch auf dem Spielplan vorwärts gegangen werden. Es können
mehrere Kinder der Gruppe gleichzeitig laufen.

Material: Markierungen, Würfel

Quelle: Lehrmittel Sporterziehung Band 4 Broschüre 4, Seite 16. Angepasst durch Corina Wilhelm
J+S Kindersport
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