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Polysportives Outdoortraining - Bike:
Hindernisparcours

Ein Fahrtraining im Hindernisparcours zur Ubung der Technik und Optimierung der
Geschicklichkeit und des Gleichgewichts wird hier vorgeschlagen.

Parcours aufstellen mit unterschiedlich schwierig zu bewaltigenden I
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Hindernissen (Bahnschwelle, Holzpalett, Stahlrohr, alter Autopneu, eng CL T e
gesteckter Pylonen-Slalom, Weitsprunganlage etc.). Wer abstehen muss, ﬁ e % D
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Variation

Als Gruppenwettkampf durchfiihren. Welche Gruppe hat nach drei Durchgangen am wenigsten Punkte?

Material: Hindernisse, Pylonen.
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