
Cooperazione – Giochi per acquisire fiducia: Il
trasporto
In questo esercizio i partecipanti sviluppano la fiducia e dimostrano che in ogni momento sono in
grado di sorreggere un compagno.

Il gruppo ha il compito di trasportare uno dei partecipanti sopra o attraverso una serie di ostacoli, che sono scelti
o costruiti in modo tale da rappresentare una sfida per tutto il gruppo.

Materiale: bastoni da ginnastica
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