
Sportklettern: Klettertest
Bei dieser Übung zur Selbstkontrolle lernen die Kletterer den Körperschwerpunkt nahe an der
Wand zu halten und das Gewicht auf die Füsse zu verlagern.

Die Kinder klettern an der Sprossenwand selbständig zu einer ruhigen
Musik. Sobald die Musik stoppt, bleiben sie in der Position, in der sie sich
gerade befinden, überprüfen, ob sie mit dem Bauch nahe an der Wand
sind, und ob sie ihr Gewicht über dem Standfuss haben.

Quelle: Lehrmittel Sporterziehung, Band 3, Broschüre 3
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