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Tchoukball - Attacco/Passaggi: Dai e vai!

Questo esercizio passa in rassegna tutte le tappe di un attacco con cambiamento di pannello: tre
passaggi, tiro sul pannello da una posizione favorevole e recupero della palla.

Su un campo con due pannelli; ripartire i giocatori nelle otto postazioni

(vedi grafico). Dopo tre passaggi in diagonale, 'ultimo giocatore fa un "0 |
passaggio al compagno posizionato «a specchio» facendo rimbalzare il {
pallone sul pannello. Fare tre nuovi passaggi e cosi via. | giocatori )\>
transitano da un posto allaltro seguendo il loro passaggio. o |

Osservazione: cambiare il senso dell'azione per esercitare il tiro dalle due
fasce.

Varianti

Descrizione dei simboli

[ ] Attaccante . Spostamento
@+ Attaccante con palls . Passaggio
1] Difensore ~ Tire

@0  Giccatone a Cono

@ Os Giocatore con palla 1 Palettc

AD Ala destra (@] Cenchio

AG Ala sinistra . Panchina
cc Centro-centrn | Caraone

C Centro-pannelic ) Tappeting

Cliccare sullimmagine per ingrandirla

« Suuna sola meta campo e un pannello (tre postazioni)(v. ill. 2).

Piu difficile

« Condue o tre palloniin gioco.

« Ad ogni fischio, invertire il senso di rotazione dell'esercizio.

Materiale: due pannelli, (variante: un pannello), un pallone (1a variante piu difficile: due o tre palloni)
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