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Tchoukball - Attacco/Tiri: Combinazione

In questo esercizio i giocatori devono combinare i due aspetti del tiro imparati negli esercizi
«Angoli di tiro» et «Profondita di tiro».

Su una meta campo, formare una colonna di giocatori su una fascia.
Disporre degli oggetti(tappeti, cerchi, ecc.) nelle tre zone di difesa che i
giocatori devono colpire con il pallone dopo un tiro sul pannello.
Recuperano in sequito il loro pallone e corrono a mettersi dietro la
colonna.

Osservazioni:
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Varianti

« Farscegliereil bersaglio da colpire a un difensore,, allinsegnante o al tiratore
dell'azione precedente.

« Condei difensori nei cerchi. Tirare in modo che non riescano né a toccare, né a
prendere il pallone.

Materiale: un pannello, un pallone per giocatore, diversi oggetti(tappeti, cerchi, ecc.)

Fonte: Muriel Sommer Vorpe, capodisciplina G+S Tchoukball
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