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Athlétisme - Lancer en fronde: Netball avec anneau

Ce jeu de la fronde sur des cibles permet de mettre en pratique le mouvement du lancer du lancer
en fronde.
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Matériel : corde, anneau en caoutchouc ou pneu de vélo é:\;\

Source: Swiss Athletics

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://mobilesport.ch/

	Athlétisme – Lancer en fronde: Netball avec anneau
	Ce jeu de la fronde sur des cibles permet de mettre en pratique le mouvement du lancer du lancer en fronde.


