
Schaukeln, Schwingen: Verkehrte Welt (Niveaus
AB)
Am Reck und an den Schaukelringen kopfüber hangen und schwingen können: Das prüft die
Lehrperson mit diesem Test.

Die Schülerinnen und Schüler hangen sich mit den beinen wie eine
Glocke bei den Ringen und am Reck ein. Nun geben sie mit den Händen
am Boden etwas Schwung und pendeln drei bis vier Mal vor und zurück.
Dabei achten die Schülerinnen und Schüler darauf, dass sie die Beine
nicht strecken.
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Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.
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