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Tchoukball - Lancer: Flipper

Cet exercice, sous forme de concours entre deux équipes, permet aux éléves d'appliquer les
différents tirs appris. Lobjectif est de déplacer le medecine-ball au-dela d'une ligne. Qui serale
plus rapide?

Les deux équipes - chacune sur un demi-terrain - essaient de repousser Ao,

le medecine-ball derriere la ligne des trois points de basketball, aprés le A
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	Tchoukball – Lancer: Flipper
	Cet exercice, sous forme de concours entre deux équipes, permet aux élèves d’appliquer les différents tirs appris. L’objectif est de déplacer le medecine-ball au-delà d’une ligne. Qui sera le plus rapide?


