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Tchoukball - Jeux préparatoires: Les blicherons

Les éléves doivent viser des cibles dispersées dans la salle aprés un rebond de la balle sur le
cadre. Cet exercice se dispute sous forme de concours entre deux équipes.

Deux équipes, chacune sur son demi-terrain, avec une forét de piquets
(les sapins) et de quilles (les arbustes) de chaque coté. Au signal, les
bdcherons tentent «d'abattre» les arbres: un sapin vaut un point, un
arbuste deux points. Aprés deux minutes, quelle équipe a récolté le plus
de points? Ou quelle équipe a abattu tous les arbres en premier?

Indication: Les joueurs récuperent les balles qui trainent sur tout le
terrain(méme dans le camp adverse).

Variante

plus difficile

Opération élagage: on n‘abat que les arbustes!

Série d'images: Tirs

Source: Cahier pratique «mobile» 7/2005, Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Holzfaeller.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Holzfaeller.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Hilfsmittel_pb7_p6-9_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Tchoukball – Jeux préparatoires: Les bûcherons
	Les élèves doivent viser des cibles dispersées dans la salle après un rebond de la balle sur le cadre. Cet exercice se dispute sous forme de concours entre deux équipes.
	Variante
	plus difficile



