
Beweg dich und lerne – Geschicklichkeit: Animierte
Geschichte
Bei dieser Zuhör- und Bewegungsaktivität können sich die Kinder die Figur eines Buchs zu eigen
machen.

Klasse und Lehrperson befinden sich im Kreis. Den Kindern wird die Rolle
einer Figur aus dem Buch zugeteilt. Beim Vorlesen müssen sie eine
vorher abgemachte Bewegung ausführen, wenn ihre Rolle erwähnt wird.

Ideen für Bewegungen je nach Kontext:

• die Bank hinauf- und wieder heruntersteigen
• einen Froschsprung machen
• aufstehen und um den eigenen Stuhl herumgehen
• rasch auf den Rücken liegen und wieder aufstehen

Bemerkung: Verwendet man ein Buch, liest man es vor der Aktivität mehrmals vor und zeigt die Bilder.

Material: Buch

Quelle: Aline Schoch Prince, Psychomotorikerin und Projekt-Leiterin «Youp’là bouge! à l’école» an
der HEP-BEJUNE; Marianne Fluck Felix, Annette Matthey-Christen, Kindergärtnerinnen
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