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Minitrampolin: Rondat

Diese Ubung zeigt eine weitere Form der Stiitzspriinge. Die Schiiler lernen einen Rondat iiber den
Kasten zu turnen.

Quelle: mobilepraxis 04/2004, Barbara Bechter, Roland Gautschi, Véronique Keim
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	Minitrampolin: Rondat
	Diese Übung zeigt eine weitere Form der Stützsprünge. Die Schüler lernen einen Rondat über den Kasten zu turnen.


