
Alltagsgegenstände – Zeitung: Zeitungslauf
Während dieser Übung sollen die Kinder einen Fortbewegungsrhythmus durch die Kooperation in
der Gruppe finden.

Je drei Kinder bilden eine Gruppe. Mit der Hilfe von Zeitungsseiten dürfen
sich die Gruppenmitglieder vorwärts bewegen. Ziel ist es, vom Start zu
einer vorher definierten Ziellinie zu gelangen, ohne den Boden zu
berühren. Dabei hat jede Gruppe eine Zeitungsseite mehr als Teilnehmer.
Das vorderste Kind legt die übrig gebliebene Zeitungsseite vor sich hin.
Alle machen einen Schritt vorwärts. Das hinterste Kind gibt die übrige
Zeitungsseite wieder nach vorne. Welche Gruppe erreicht die Ziellinie,
ohne den Boden zu berühren?

Variation

schwieriger

Die Gruppen treten gegeneinander an. Welche Gruppe erreicht zuerst die Ziellinie?

Material: Zeitungen

Quelle: Franziska Wenk, Absolventin der PH St. Gallen
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