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Alltagsgegenstande - Lektion: Kunterbunte
Diamanten

In dieser Lektion werden die Kraft und die Beweglichkeit auf spielerische Weise geschult und mit
koordinativen Fahigkeiten angereichert. Als Hilfsmittel dient der Alltagsgegenstand
Flaschendeckel.

Rahmenbedingungen

« Lektionsdauer: 45 Minuten
« Stufe: Kindergarten bis 3. Klasse
o Alter: 5-10 Jahre

Lernziele

« Den eigenen Korper wahrnehmen und spielerisch
kraftigen

« Sichin der Gruppe orientieren, schnell reagieren,
differenzieren, rhythmisieren und das Gleichgewicht
halten.
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