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Springen: Volleyball-Smash (Niveau A)

Ein korrekter Anlauf, ein zweibeiniger Absprung und die beidbeinige Landung vor dem Netz bei
einem Volleyball-Smash: Das priift die Lehrperson mit diesem Test.

Die Lernenden flihren einen Volleyball-Smash auf einen stehenden Ball
aus. Dabei sollen sie sich besonders auf den Anlauf und den Absprung
konzentrieren. Bei der Landung diirfen die Lernenden das Netz nicht
berthren.

Volleyball-Smash (Niveau A)(pdf)

Volleyball-Smash (Niveau A): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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