
Wasserball – Körpertechniken: Start
Kann eine Spielerin schnell starten, hat sie im Wasserball einen entscheidenden Vorteil.

Bei der Vorbereitung auf einen Kraulsprint nimmt die Spielerin eine waagerechte Position ein. Mit einem
explosiven Brustbeinschlag versucht sie, möglichst viel Geschwindigkeit beim Wechsel in das
Wasserballkraulschwimmen mitzunehmen.
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