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Wasserball - Schwimmtechniken: Wasserballkraul

Um mit gehobenem Kopf Kraulschwimmen zu konnen, muss der Sportler einen starkeren
Beinschlag ausfiihren und kiirzere, schnellere Armziige machen.

Beim Wasserballkraul ziehen die Arme nach oben. Sie schirmen den Ball ab, kontrollieren und schiitzen ihn
gleichzeitig.

Bemerkung: Der Athlet kann die erwahnten Faktoren nur erfillen, wenn er den Kopf anhebt, sodass sich Augen,
Ohren und der Nacken tber der Wasseroberflache befinden.
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