mobilesport.ch

Sensomotorisches Training - Lage- und
Bewegungssinn: Kleinere Unterstiutzungsflache -
Balancekunstler

Diese Balance-Ubung wird auf der schmalen Seite einer Langbank durchgefiihrt und stimuliert
den Lage- und Bewegungssinn.

Auf der schmalen Seite auf einer Langbank gehen; ein Bein nach dem
andern tief Gber die Seite nach vorne nehmen.

Material: Langbank

Postenblatt: «Lage- und Bewegungssinn: Kleinere Unterstiitzungsflache» (pdf)

Quelle: Gina Kienle, Ausbildung Erwachsenensport | Eva Meyer, Fachgruppenmitglied und
Ausbildnerin esa BASPO
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