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Minigolf: Ein Bindeglied zwischen den Generationen

18 Bahnen, ein Schlager, ein Ball und jede Menge gute Laune: Es braucht nicht viel zum
Minigolfen. Es kommt also nicht von ungefahr, dass sich Jahr fiir Jahr Millionen von Menschen mit
Geschick, Konzentration und gutem Auge an diesem faszinierenden Spiel versuchen. Wir bieten
einen Einsteigerhilfe mit Tipps, um Minigolf-Bahnen im Sportunterricht mit vorhandenem
Material zu erstellen.

Vom ersten Schlag an mit garantiertem Spassfaktor und dank dem Umstand, dass Minigolf nicht primar auf
Muskelkraft und kdrperlicher Ausdauer aufgebaut ist, kann das Spiel gleichermassen vom jungen Schiiler bis ins
hohe Rentenalter erlernt und ausgelibt werden.

Im Folgenden schlagen wir Ubungen fiir jedes Alter vor, um die Basisfertigkeiten zu {iben. Sie liefern zahlreiche
Ideen, wie Minigolf in einer Sporthalle mit dem vorhandenen Material aus dem Gerateraum gelibt werden kann.
Selbstverstandlich kdnnen die erworbenen Fertigkeiten auch auf einer 6ffentlichen Minigolf-Bahn umgesetzt
werden.

Ubungen

- Basisfertigkeiten
- Fiir jedes Alter - einfach
» Weiterfiihrende Trainingsformen
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=8464c57ee8f6da8dc94dba77691a4898-17456743-15493414
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=0793e656919d600b111a07c8a6a98aec-17456743-15493413
https://www.mobilesport.ch/?p=116803
https://mobilesport.ch/
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