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Buchtipp: Kunterbunte Bewegungsideen

Erziehende in Kindergarten und Kindertagesstatten sowie Vereinstrainerinnen und -trainer
finden in diesem Buch fiinf abwechslungsreiche Praxiskapitel vor. Eine kurze Einleitung gibt

Organisationstipps und Sicherheitshinweise.

Der Bewegungsdrang von Kleinkindern ist nahezu unerschopflich. Beste
Voraussetzung also, diesem mithilfe von kunterbunten Bewegungsideen
zu entsprechen.

So werden in diesem Buch Bewegungsideen mit Alltagsmaterialien,
Bewegungsgeschichten, Spielstationen mit Kleingeraten, Turnstationen
und Bewegungslandschaften mit Grossgeraten sowie Bewegungs-, Lauf-
und Fangspiele mit und ohne Sieger ausfihrlich beschrieben und
anschaulich bebildert. Anschliessend folgen Entspannungsspiele fiir den
Abschluss.

Simone Lauber, Leiterin Mediathek, Bundesamt fir Sport BASPO, 2532
Magglingen

Buch ausleihen: Griiger, C. (2017): Kunterbunte Bewegungsideen, fiir Kindergarten, Kita und Verein.

Wiebelsheim: Limpert Verlag.
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