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Nordic Walking - Spielformen: Nummernlauf

Die Kinder trainieren auf spielerische Art und Weise ihr Ausdauervermoégen indem sie diese
amiisante Lauf-Ubung durchfiihren.

Zuerst 4er Gruppen nummerieren von eins bis vier. Nummer eins holt
Nummer zwei auf, Nummer zwei die Nummer 3 etc. Alle Schiilerinnen
laufen ein normales Grundtempo. Die aufholende Schilerin erhéht das
Tempo bis zum Berihren des nachsten Schilers. Diese Laufform ist
keine Wettkampfform.

Variation

Nummer eins holt Nummer zwei. Das Paar eins und zwei mit Handfassung holt Nummer drei, Nummer drei
I6st Nummer eins ab, etc.

Quelle: mobilepraxis 44/2008: Ellen Leister, Gina Kienle, Etienne Languetin, Mathias Thierstein
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