
Futnet: Einführungslektion
Während dieser Lektion lernen die Schülerinnen und Schüler Futnet kennen. Sie machen sich mit
den Bewegungen und den Grundregeln des Spiels vertraut.

Rahmenbedingungen

• Dauer: 90 Minuten
• Alter: 11–15 Jahre
• Schulstufe: Sek. I
• Niveaustufe: Anfänger

Lernziele

• Basisbewegung erlernen: Pass
• Fluglinie des Balls und Grösse des Spielfelds

kennenlernen
• Grundregeln kennen

Hinweise: Auf dem Badmintonfeld spielen und ein langes Volleyballnetz
verwenden, das auf etwa 90 bis 100 cm Höhe in der Länge der Halle
aufgespannt wird.
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