
Schneeschuhlaufen – Fangspiele: Drei – Gämsen –
Hoch
Dieses Fangspiel in Paaren eignet sich dazu, Ausdauer, Schnelligkeit, Orientierung und Reaktion
zu üben.

Die Schülerinnen bilden Zweiergruppen und verteilen sich in einem
begrenzten Spielfeld. Sie stehen zu zweit nebeneinander. Ein Paar
beginnt mit dem Fangspiel. Eine Person ist Fängerin, die andere Person
die Verfolgte.

Die Verfolgte kann sich retten, indem sie sich neben eines der Paare
stellt. Dabei muss immer die auf der anderen Seite stehende Schülerin
flüchten. Wird die Verfolgte gefangen, wechseln die Rollen.
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