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Basketball in der Schule - Dribbling:
Mauseschwanz-Dribbeljagd

In diesem Wettkampf soll die Dribblingtechnik angewendet werden. Der Blick ist permanent vom
Ball gelost.

Alle SuS bekommen einen Ball und ein Spielband. Dieses stecken sie zur

Halfte hinten in ihre Hose. In einer Hallenhalfte versuchen sie nun Gonnen & o ?f
moglichst viele solche Mauseschwanze zu ergattern. Dabei missen ALLE S Z . p
IMMER dribbeln. NG %
# ®
Die Jagd geht auch weiter, wenn man das eigene Spielband verloren hat. QWL‘H"
Wer am Schluss am meisten Mauseschwanze besitzt, gewinnt das Spiel.
Wer das eigene Spielband noch hat, erhalt einen Zusatzpunkt. Legende
X Spieler ety Diribbling
@& Spieler mit Ball — Laufweq ohne Ba
I: Verteidiger —— % Pass
% Wurt

Klicken zum Vergrossern.

Variationen

« Hand vorgeben
« Feldgrosse variieren

Quelle: Daniel Frey, Chef Ausbildung Swiss Basketball und J+S; Oliver Berger, Experte J+S und
Sportlehrer
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