
Kin-Ball: Vier Ecken
Angriffs- und Verteidigungsphasen werden in dieser Übung erlernt. Vier Teams spielen in der
Halle. Wer macht am meisten Punkte?

Vier Teams à je vier Spieler oder mehr bilden und die Halle in vier
Bereiche aufteilen. Der Ball wird im Uhrzeigersinn von einem Team zum
anderen geschlagen.

Zum Zeitpunkt des Schlages berühren drei Spieler den Ball, ein Vierter
schlägt. Ein Team holt einen Punkt, wenn der Ball den Boden in der
gegnerischen Zone berührt.

Variationen

• Mit zwei Bällen spielen.
• Das Team im Ballbesitz bestimmt selber, wohin es den Ball schlägt.
• Die Farbe des Teams ansagen, das den Ball erhält (siehe Hilfsmittel).
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