
Kin-Ball: Spiel 3:3:3
In dieser Übung wird das Verteidigen im Team trainiert. Es spielen drei Teams zu je drei
Spielerinnen in einer Hallenhälfte.

Drei Teams à drei Spielerinnen begegnen sich gleichzeitig auf einem
Spielfeld (= halbe Sporthalle). Das Team A spielt immer auf das Team B,
das Team B auf das Team C und dieses wiederum auf A. Der Ball muss
mindestens 1,8 Meter weit und zwingend horizontal oder in die Höhe
fliegen.

Um das Spiel zu vereinfachen, dürfen keine Täuschungen vollzogen und
der Ball muss immer geradeaus gespielt werden. Je nach Niveau der
Spielerinnen können nach und nach die offiziellen Kin-Ball-Regeln
angewendet werden (siehe Hilfsmittel).

Variationen

• Das Team in Ballbesitz wählt die Gegnerinnen selber (Farben nennen!).
• Um die Verteidigungsarbeit zu erschweren, ist die Wahl des Schlages frei (die

Richtung variieren).
• Nach jeder Balleroberung muss sich die Zelle in die Mitte des Spielfeldes verschieben,

bevor sie spielt.
• Eine bestimmte Art von Schlag bestimmen.
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