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Kin-Ball: Ab in die Mitte

Eine spielerische Ubung, um den Umgang mit dem Ball zu trainieren. Drei Teams kdnnen
gleichzeitig Spielen. Das Team in der Mitte versucht den Ball zu erobern.

Die Klasse in drei Teams aufteilen: ein Team in der Mitte, die anderen

beiden rechts und links davon. Die Teams am ausseren Ende passen sich K /?'—D-" &

den Ball zu, das Team in der Mitte muss versuchen, ihn abzufangen. Das K‘/@I O L) &

Team, dessen Pass geblockt wurde, muss in die Mitte gehen. Wer istam ,)(\ ?< O é ﬁl_\l

wenigsten in der Mitte? X O O /\ &
X

Variationen

« Vor dem Pass Uber die Mitte, den Ball drei Mal innerhalb des Teams zuspielen.
« Mit einem zweiten Ball die Intensitat steigern.

Quelle: mobilepraxis 69/2010, Daniel de Martini, Martin Barrette, Davide Maurer, Zoe Marci
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