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Kin-Ball: Pass and Go

In dieser Ubung wird das schnelle Passen, Fangen und die Raumaufteilung trainiert. Die
Schiilerinnen stehen im Kreis und wechseln zur Position, an die sie gepasst haben.

Einen Kreis bilden, eine Spielerin steht im Zentrum. Eine Spielerin aus

dem Kreis(A) spielt der zentralen Spielerin (B) einen Pass zu und nimmt C / ?
ihren Platz ein. Wahrend des Tausches spielt die erste zentrale Spielerin
den Ball an eine andere externe Spielerin (C) und nimmt die Stelle der &~ 2
vorhergehenden Passspielerin (A) ein, usw. A A %
\ \%‘B
R
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