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Smolball: Un jeu collectif taillé pour I'école

D'une idée simple au départ est né un nouveau sport dynamique, trés prisé des éléves. Le
smolball est un jeu a plusieurs facettes qui se pratique a tous les ages. A découvrir dans ce
dossier.

Selon les propres dires de Janusz Smolinski - I'inventeur du smolball -
I'idée de jouer au tennis par équipe est née au début des années 70
durant un camp de sport estival. La cinquantaine détudiants polonais
n‘avaient a disposition que deux courts de tennis.

Janusz Smolinski décida de supprimer le filet et d'installer deux cages de
but surlaligne de fond. Il importa le concept en Suisse et I'appliqua a
I'ecole, en le développant avec des collegues et ses éleves. Aujourd’hui, le
smolball est une marque déposée qui connait un succes croissant.

Un jeu collectif

Sur le principe, le smolball nautorise pas les contacts physiques directs, méme s'ils sont presque inévitables en
raison de l'exiguité du terrain. L'objectif du jeu est de marquer le plus de buts possibles grace a un jeu de passes
rapides et précis.

Plus les joueurs bougent pour se créer des espaces, plus la balle circule vite, ce qui augmente l'intensité du jeu.
Laregle des quatre pas et du temps limite favorise le jeu collectif, seul garant de la réussite finale.

Taillé pour I'école

Le smolball se joue aussi bien en salle qu'en plein air. [l rassemble des
eléements de jeux connus des éléves tels que tennis, badminton et
unihockey. Le smolball intégre ainsi les contenus du plan d'étude et
permet de travailler les habiletés de base des éleves.

Autre avantage non négligeable, la mixité ne pose aucun probleme en
raison de l'interdiction des contacts physiques et entre cannes. Les regles de jeu simples facilitent aussi son
acces et garantissent un jeu intensif dées les premieres legons.

Apparenté a d'autres sports

La technique de base pour les passes et les tirs sacquiert et se consolide grace a quelques exercices bien cibleés.
Afin daffiner leur coordination, les éleves puiseront dans le réservoir dexercices attractifs issus des sports
apparentés. Le smolball stimule aussi I'esprit déquipe quijoue un rdle essentiel dans larecherche du succes, a
savoir marquer plus de buts que l'adversaire.
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Smolball et plus!

Le smolball offre tout un éventail de variantes attractives, avec des accents différents.

Quelgues exemples:

« Beach-smolball: jeu sur un terrain de beachvolleyball ou de beachsoccer.

« Smolball sur glace: jeu avec un équipement et des buts de hockey.

« Snow-smolball: jeu dans la neige sur un terrain délimité, avec des batons comme buts.
« Smolball-polo: jeu sur des vélos, avec des buts de streethockey ou des poteaux.

« Inline-smolball: jeu sur des rollers, avec des buts de streethockey.

- Etc.

Théme du mois

« Smolball (pdf)

Moyens didactiques

+ Reglesdejeualécole
» Matériel et équipement
» Terrain de jeu et formes d'organisation

Exercices

« Mise entrain
- Passer

« Attaquer

+ Formesde jeu

Lecons

- Bases techniques (pdf)
- Bases tactiques (pdf)
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Compétition

« Championnat des écoles professionnelles (en allemand)
« Championnat suisse de smolball (en allemand)

Source: Mischa Stillhart, enseignant ala HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO
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