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Korbball - Spielen: Brenn-Korbball

In dieser Ubung werden die Ballannahme sowie die Wurfprazision spielerisch kombiniert.

Vier Matten bilden die Ecken des Spielfeldes, ein Korb dient als
«Brennofen». Das Team A stellt sich im Feld auf, das Wurf- und zugleich
Lauferteam in einer Kolonne ausserhalb des Feldes. Ein Aussenspieler
wirft den Ball ins Spielfeld.

Erund weitere Mitspieler (so viele wie wollen), diirfen solange von Matte
zu Matte rennen, bis die Feldspieler sich den Ball zugepasst und in den
Korb getroffen haben. Beide Teams haben vier Minuten Zeit. Wer schafft
mehr Laufe?

Bemerkung: Anstelle des Korbes kann auch der Ballwagen oder ein
offener Kasten als Ziel dienen.

Variationen
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« Falls mehrere Korbe vorhanden sind: Der Ball darf an jedem Korb «verbrannt» werden.
« Die Feldspieler durfen mit dem Ball dribbeln bis zum Korb.
« Eine Person steht als «Konig» auf einem Kasten unter dem Korb. Diese muss

angespielt werden und darf vom Kasten aus den Ball in den Korb werfen.

schwieriger

« Jeder Feldspieler muss zuerst den Ball angenommen und gespielt haben, bevor er ihn

in den Korb werfen darf.

Material: Ball, Korb (oder offener Kastenteil, Ballwagen etc.), vier Matten

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball
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