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Escalade sportive: Quelques régles pour
I'entrainement

La suite méthodologique des principaux accents est la méme, quel que soit le niveau du groupe.
Seule I'importance accordée a chacune des phases différe. Le moyen didactique suivant doit
permettre un entrainement d'escalade bien structuré.

Quelques regles pour I'entrainement
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