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Kin-Ball: Technik

Wer Uber eine prazise und abwechslungsreiche Technik verfiigt, kann in jeder Spielsituation die
richtigen Bewegungen ausfiihren. Im Folgenden werden die grundlegenden Angriffs- und
Verteidigungselemente sowie schwierigere Varianten vorgestelit.

Kin-Ball: Technik (pdf)

Angriffsbewegungen

Verteidigungsbewegungen

Quelle: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Schweizer
Kin-Ball-Verband)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/08/MT08_2018_KinBall_Technische-Elemente.pdf
https://mobilesport.ch/

	Kin-Ball: Technik
	Wer über eine präzise und abwechslungsreiche Technik verfügt, kann in jeder Spielsituation die richtigen Bewegungen ausführen. Im Folgenden werden die grundlegenden Angriffs- und Verteidigungselemente sowie schwierigere Varianten vorgestellt.
	Angriffsbewegungen
	Verteidigungsbewegungen


