
Patinage – En équipe: Jeu de rôle
Cet exercice a pour action d’optimiser la représentation du mouvement et d’élargir le répertoire
moteur. Les enfants apprennent notamment à verbaliser le déroulement des mouvements.

A effectue un enchaînement d’éléments de son choix et essaie de
l’enseigner à «son élève».
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