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Netzball: Wurftechniken

Im Netzball sind keine speziellen Wurfarten vorgeschrieben. So kann jede Spielerin diejenige
Technik anwenden, mit der sie am effizientesten das Ziel erreicht. Ein Uberblick.

Grundsatzliches zur Wurfausfiihrung: Die folgenden Erlduterungen
gelten fir Rechtshanderinnen, Linkshanderinnen passen sie
entsprechend an. Aus einer idealen Ausgangsstellung - Gewicht auf
beiden Flssen, Blick auf das Ziel, Ball gut kontrolliert - macht die
Rechtshanderin mit dem linken Fuss einen Ausfallschritt in Wurfrichtung
wahrend sie gleichzeitig den Ball nach hinten fihrt und so im Korper eine
Bogenspannung aufbaut.

Die Wurfbewegung geht von der Kérpermitte aus tGber Schulter und Unterarm bis in die ballfiihrende Hand
(Peitschenbewegung).
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