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Eishockey: Kanten-Fangis

Diese Fangis-Ubung wird auf beschranktem Platz ausgefiihrt. Dabei bleiben die Spieler stets mit
beiden Beinen auf dem Eis.

Die Spieler verteilen sich im Drittel / im Kreis (Spielfeldgrésse der Anzahl

L= ]

Spieler anpassen). Mehrere Fanger versuchen die anderen Spieler zu ::' ‘:}u;“ (_,.?"

berlihren und somit den «Fanger» abzugeben. Die Fanger halten einen il .?_ R.*_,.--"ﬁ

Stock in den Handen und tGbergeben diesen dem Mitspieler, den sie —~

fangen. =
Variationen

Vorwarts und riickwarts durchfiihren. Beide Beine sind immer auf dem Eis:

« Slalom-Bewegung: FUsse nahe beisammen und kleine Hockeybogen ausfuhren.

« Trottinett/Scooter-Bewegung: Einbeiniger Abstoss (C-Abstoss), das Standbein
versucht ruhig zu bleiben und immer Kontakt mit dem Eis zu haben.

. Ballon-Ubung: Die Schlittschuhe zeichnen einen Ballon auf das Eis. Beine weit
auseinander fuhren und danach wieder schliessen. Ballon aufblasen und zumachen!
Mit beiden Beinen die C-Bewegung ausflhren.

« Z0pfeln: Die Beine werden bei der Fortbewegung tberkreuzt (Zopf auf das Eis
zeichnen).
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