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Spiele fur fitte Erwachsene 60+ - Einleitung:
Atomspiel

Der Kreislauf wird mit dieser Ubung sanft angeregt, die Teilnehmenden nehmen gegenseitig
Kontakt auf und orientieren sich im Raum.

Alle bewegen sich frei im Raum. Bei Musikstopp gibt der Spielleiter ﬂ - §
Kriterien an, nach denen sich die Teilnehmenden schnellstmdglich (e, [ ¥ g
gruppieren sollen: z. B.nach Haarfarbe, Sockenfarbe, Geburtsmonat, W T{'ﬂi?
letzter Zahl des Jahrgangs, Augenfarbe, T-Shirt-Farbe, Lieblingsgetrank, it\“‘\ o S
Lieblingssport, Haustier, usw. :'R - {ji/

Material: Musik zum Gehen

Quelle: Barbara Vanza, Erika Tschumi, Sonja Werz (Pro Senectute)
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