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Werfen: Ball Giber die Leine

Anhand der Ubung zur Disziplin Kugelstossen werden Stosstechnik und -kraft trainiert. Als
Wurfobjekt dient ein Basketball.

Beidarmiges Zustossen eines Basketballs aus den Beinen Gber eine Leine.
Der Korper ist vollstandig gestreckt: Zuerst die Beine, dann die Arme strecken. Wurfauslage moglichst hoch.

Material: Basket- oder Medizinball
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