
Jeux de renvoi avec enfants: Apprendre en jouant –
Enseigner le jeu
Les enfants veulent jouer. Les enseignants et moniteurs doivent donc créer les conditions
cadres pour qu’ils puissent laisser libre cours à leur instinct naturel.

Les jeux de renvoi posent des défis exigeants au niveau de la
coordination du fait qu’il n’y a pas de véritable possession de balle. Il faut
donc aménager des formes simplifiées pour que les tâches proposées
restent motivantes et réalisables. Une des possibilités est de permettre
aux enfants de saisir la balle ou de déplacer le jeu sur le sol afin de
réduire la troisième dimension.

Jeu adapté aux enfants

Tous les enfants jouent, font des expériences positives et sont en mouvement. Cela implique:

• Supprimer ou réduire le temps d’attente
• Rester en jeu plutôt que sortir du jeu (pas d’élimination)
• Favoriser beaucoup de touches de balles et de frappes
• Encourager la latéralité

Transmission adaptée aux enfants

• Placer le jeu et le plaisir du jeu au centre
• Donner du temps et de l’espace aux enfants pour qu’ils découvrent différents instruments

de jeu
• Choisir des formes de jeu adaptées aux capacités individuelles

Evolution: de…

1. rouler (réduction de la surface de jeu à deux dimensions) à…
2. lancer/attraper (tenir la balle) à…
3. dribbler/jongler (jeu de renvoi) à…
4. échanger des balles dans un jeu de renvoi.

Matériel adapté aux enfants

• Engins volants à trajectoires lentes, rapides, régulières,
paraboliques, qui planent ou qui retombent vite, et aux
qualités de rebond différentes comme les ballons de
baudruche, de plage, boules de papier, pompons,
footbags, volants géants, indiacas, balles en mousse de
diverses tailles, balles de tennis souples, balles de
squash pour enfants, balles de tennis, volants, etc.

• Raquettes sans ou avec manche de différents types
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(distance entre la main et le point d’impact), avec grandes ou petites têtes de raquette et
différentes tensions.

• Instruments de réception/frappe

Evolution: de…

1. la main comme instrument de réception/frappe à…
2. l’instrument proche de la main (Goba par exemple) à…
3. la raquette avec manche raccourci (raquettes pour enfants et juniors) puis à…
4. la raquette classique (longueur du manche et taille du tamis).

Règles de jeu adaptées aux enfants

Les règles de jeu adaptées figurent ci-dessous:

• Badminton (pdf)
• Squash (pdf)
• Tennis (pdf)
• Tennis de table (pdf)

Bases – Formes de jeu 4×4

Les formes de jeu entraînent les formes de base du mouvement importantes pour les jeux de renvoi
(principalement lancer/attraper, courir/sauter, se tenir en équilibre, rythmer). Elles forment la base pour le
développement progressif des qualités de coordination et des capacités tactiques indispensables au badminton,
squash, tennis et tennis de table. Cette entrée en matière ludique permet aux enfants et aux débutants de
réussir leur saut dans les jeux de renvoi. A noter que toutes les formes de jeu sont à exercer avec les deux mains
afin de stimuler la latéralité.

→ Formes de jeu 4×4

Jeux d’introduction

Les deux inventions suisses Goba et Street Racket et le jeu Table Tennis X (TTX) se prêtent bien à une
introduction aux jeux de renvoi.

Pour le Goba (pdf), une petite planche est fixée sur la paume de chaque main. Pas besoin donc de se concentrer
sur une prise correcte de raquette puisqu’elle «colle» à la main. La latéralité est entraînée de manière optimale.
Les raquettes sont bon marché et elles peuvent même être bricolées lors des cours de travaux manuels.

Le Street Racket peut se jouer presque partout et sans infrastructure. Il se pratique avantageusement dans les
cours de récréation ou sur les routes à faible trafic. Les règles simples, la grandeur des raquettes et les grosses
balles souples permettent à tous les joueurs de ressentir les joies de la réussite dès le départ.

Le TTX est une forme simplifiée et ludique du tennis de table. Il se joue avec des raquettes qui permettent peu
d’effet. Les balles, légèrement plus grandes et plus lourdes que celles du tennis de table, sont moins sensibles au
vent et sont donc particulièrement bien adaptées pour le jeu à l’extérieur. Sous sa forme la plus simple, le TTX
peut aussi se jouer avec la main et une balle de tennis.

→ Jeux d’introduction
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Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants /
Gabriel Schelble, responsable Sport des enfants Swiss Badminton, chef de projet Shuttle Time
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