
Leichtathletik – Drehwerfen: «Haltet die Seiten
frei»
Mit diesem Schleuderspiel wird die Bewegung des Schleuderwerfens praktisch angewandt.

Zwei Teams versuchen während einer Minute möglichst viele Velopneus
auf die gegnerische Seite zu werfen und möglichst wenige im eigenen
Feld zu haben. Nach dieser Zeit wird gezählt. Das Team, welches weniger
Velopneus im eigenen Feld hat, gewinnt das Spiel.

Material: Velopneus

Quelle: Swiss Athletics
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