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Tennis - Service: Erfahrungen mit
Uberkopfschlagen

In dieser Ubung wird der Service aus der Vorschrittstellung mit dem Schiéger {iber dem Kopf
ausgefiihrt. Verschiedene Schwierigkeitsgrade konnen eingebaut werden.

Seitlich in Vorschrittstellung (fiir Rechtshander linker Fuss) stehen und mit dem Schié&ger ein «Dachli» iber dem
Kopf bilden. Den Ball aus Brusthohe aufwerfen und mit dem Schlager in einem Bogen nach vorne oben spielen.
Wer schafft es funf Mal hintereinander in eine bestimmte Zone zu treffen?

Variationen

« Wer trifft einen aufgehangten Ballon?

« Mit verschiedenartigen Ballen unterschiedlich hoch, Uber eine Linie oder Leing, in
eine markierte Zone oder Uber das Netz, mit einer kleineren oder grosseren
Ausholbewegung spielen.
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