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Mini-trampoline: Premiers vols

Cette lecon est une bonne introduction au mini-trampoline. Les éléves acquiérent les principales
bases coordinatives et physiques et ils expérimentent un large éventail de sauts.

Mini-trampoline: Premiers vols

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/07/Bild_L_erste_fluege.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/07/Bild_L_erste_fluege.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/08/Hilfsmittel_Minitrampolin_p13_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Mini-trampoline: Premiers vols
	Cette leçon est une bonne introduction au mini-trampoline. Les élèves acquièrent les principales bases coordinatives et physiques et ils expérimentent un large éventail de sauts.


