
Sportklettern: Sprossenwandgedränge
Die Kinder lernen die nächsten Schritte und Griffe im Voraus zu planen. Die gegenseitige
Rücksichtnahme ist bei dieser Übung das A und O.

Alle Schüler/-innen klettern gleichzeitig kreuz und quer an der
Sprossenwand. Sie versuchen, stets in Bewegung zu bleiben und
einander geschickt auszuweichen.

Variation

Die eine Hälfte der Klasse startet auf der linken Seite der Sprossenwand, die andere auf der rechten Seite.
Beide Gruppen versuchen, hin und zurück zu traversieren.

Quelle: Lehrmittel Sporterziehung, Band 4, Broschüre 3
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