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Gerate: Kraft- und Koordinationsparcours

Eine mogliche Organisationsform eines Kraft- und Koordinationscircuits. Im Zentrum befindet
sich ein Regenerationsposten, der nach jeder Ubung als Erholungsstation besucht wird.

Gerate: Kraft- und Koordinationsparcours (pdf)

Quelle: mobilepraxis 17, 2006

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/12/Hilfsmittel_Tummelformen-an-Gerten_p17_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/12/Hilfsmittel_Tummelformen-an-Gerten_p17_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Geräte: Kraft- und Koordinationsparcours
	Eine mögliche Organisationsform eines Kraft- und Koordinationscircuits. Im Zentrum befindet sich ein Regenerationsposten, der nach jeder Übung als Erholungsstation besucht wird.


