
Netzball: Le più importanti regole di gioco
Quali regole occorre applicare in funzione delle situazioni? Come adattare l’altezza della rete
all’età dei giocatori? Di seguito si trovano le risposte a queste e ad altre domande. Un documento
da scaricare contiene inoltre le regole complete.
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Fonte: Barbara Seiler, docente di educazione fisica, esperta esa Giochi con la palla, esperta G+S
Ginnastica
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